> =5



DESAYUNOS

AMERICANO
Pancakes o Tostadas de Pan Brioche,
Tocineta Y Huevos Al gusto

CRIOLLO
Huevos revueltos, caraotas, carne
mechada, arepa y queso rallado

TOSTADAS FRANCESA

Tostadas de Pan Brioche, Fresas,
Arandanos espolvoreada con azuzar
glass

HUEVOS BENEDICTINOS

De Salmon o Jamén serrano en salsa
holandesa en pan brioche

DESAYUNOS FIT OMELETTE

OMELLETTE DECLARADE 8 SALMON Y QUESO 12
HUEVOS GOUDA
Tostadas de Pan Integral,

vegetales y Frutas JAMON Y QUESO 7
seleccionadas GOUDA

REVUELTILLO DE HUEVO 6
Tostadas de pan integral, TOMATE SECO,
huevos revueltos, PESTO Y
aguacate y Frutas MOZZARELLA
seleccionadas

VEGETALES 10
ENSALADA DE FRUTAS Tomate, Cebollq,
Frutas seleccionadas, Chcmpiﬁones,
Yogurt griego y un Espinaca y Queso
topping de frutos secos Mozzarella

Todas las opciones podran ser
acompanadas con miel, mantequilla o
mermelada. Sélo los Omelette vienen
acompanados con un croissant con
pan(integral)

HELADOS

BARQUILLAS: vainillq,

chocolate, twin

TINAS: vainilla,
chocolate, twin

BEBIDAS

JUGOS

PARCHITA
PINA

FRESA

LECHOSA

MELON

LIMONADA CON
HIERBABUENA
PARCHITA CON
HIERBABUENA
LIMONADA FRAPPE
ZUMO DE NARANJA
ZUMO DE MANDARINA

CAFES

ESPRESSO
GUAYOYO
AMERICANO
MACCHIATO
CORTADO
CAPUCCINO
LATTE
NUTELLA
MOKACCINO
BOMBON
LATTE VAINILLA
TE ART OF TEA

JUGOS VERDES

TROPICALFIT

Pifia, celery y espinaca

Beneficios: refrescante, diuretico y digestivo.
DETOX DAY

Manzana verde, pepino, celery y limén
Beneficios: antiinflamatorio, diuretico y
alcalinizante

TE FRIOS
TE VERDE MATCHA CEREMONIALCON
PARCHITA, JENGIBRE O PAPELON CON LIMON

TE DE JAMAICA CON PINA
LIMONADA ROSA DE COLAGENO

ICED COFFEE

FRAPUCCINO
MOKAHELADO
NUTELLA FRAPPE
AFFOGATO TOSCANA

MERENGADA PROTEICA DE VAINILLA
Extra: Fresa o Cambdr

COCTELES

LONG ISLAND
LIMONCHELO SPRITZ
APEROL SPRITZ
MIMOSA

MARGARITA

MOJITO CLASICO
MOJITO DE PARCHITA

*Nuestros precios no
incluyen el 10% del servicio
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VIENOISSERIE

(Masas hojaldradas y fermentadas)

gde
CROISSANT PLAIN
CROISSANT DE NUTELLA
CROISSANT DE PISTACHO
CROISSANTS CON HELADO

Croissant mediano relleno con
helado a eleccion

CROISSANTS ESPECIALES

CROISSANT TOSCANO

(Relleno de jamén, queso amarillo,
y chorizo espariol)

CROISSANT LUNCH

(Relleno de jamén y queso blanco
pasteurizado)

CROISSANTS
SALADOS

JAMON Y QUESO

Jamén de pierna o pavo y queso
gouda

SERRANO Y MANCHEGO

Jamén Serrano, Queso Manchego
SALMON

Salmoén ahumado y queso crema

PASTELES DE
HOJALDRE
POLLO

RICOTA Y ESPINACAS
PESTO Y QUESO DE CABRA

PATISSIERIE

(Pasteleria)

PIE DE LIMON
PIE DE PARCHITA
CHEESECAKE DE FRESA
CHEESCAKE DE OREQ
CHEESCAKE DE NUTELLA
TRES LECHES

MILHOJAS

TIRAMISU

LINGOTE DE PISTACHO
DUBAI BROWNIE
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POUND CAKES

RED VELVET
CHOCOLATE
LIMON
VAINILLA
ZANAHORIA
NARANJA

Racién

GALLETAS

Cookie chips
Choco choco

L/-
*Nuestros precios no
incluyen el 10% del servicio
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HORNEADOS
CACHITOS

TRADICIONAL
JAMON DE PAVO Y QUESO
CREMA

MORTADELA ITALIANA
CON PISTACHO

EMPANADAS
HORNEADAS

Pollo
Carne mechada
Jamén y queso

TEQUENOS 8UND.

HAMBURGUESA
TOSCANA

Pan brioche, carne, queso
gouda, tocineta, cebolla

caramelizada y salsa especial

de la casa acompanado
con papas fritas.

HAMBURGUESA
DE POLLO

HAMBURGUESA
DE POLLO CRISPY

PANINIS

AMERICANO

Lechuga, tomate, queso gouda,
jamén, pastrami, mayonesa y

mostaza Dijon.

IBERICO
Jamaon serrano, queso
manchego, copa espanol ,
tomate rallado y aceite de
oliva
TOSCANO
Mortadela italianag, tomate,
ricula, padano y aceite de
oliva
3 NORDICO
Mix de lechugas, salmén,
3 queso crema y ciboulette
decorado con hojas de
eneldo

ENSALADAS

ENSALADA CESAR CON POLLO 9

Lechugaq, pollo, crotones de pan,
tocineta y aderezo cesar.

ENSALADA TOSCANA 10

Mix de lechuga, berenjena

grillada, tomate confitado,pollo
grillado, almendra fileteada, lascas
de parmesano, vinagreta mostaza
miel.

ENSALADA MEDITERRANIA n

Quinoaq, garbanzo, pepino,

cebolla morada, pistacho, perejil,
arandanos, queso feta y vinagreta
de la casa,

CARPACCIO DI MANZO 13

Lomito finamente cortado con
grana padano, champifiones,
rdcula, mayopesto, aceite de
oliva y pimienta.

ANTIPASTO 26

Variedad de embutidos
importados, quesos madurados,
frutos secos, uvas y aceitunas
negras marinadas
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